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Ausgangslage

Liebe und Partnerschaft haben fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
einen hohen Stellenwert. Sie
wiinschen sich Treue, suchen
Geborgenheit, Sicherheit und erfiillte,
lebendige Sexualitat. Viele wiinschen
sich, offen dartiber reden zu konnen.
Jungen und Madchen erleben

heute einerseits immer friiher den
Eintrittin die Pubert&t, andererseits
erfolgt die Entscheidung fiir eine
feste Partnerschaft und Kinder
immer spater z.B. durch verlangerte
Ausbildungszeiten.

Hinzu kommt, dass Jugendliche heute
vielfdltige Wertvorstellungen und
unterschiedliche Familienformen
erleben, die ihneninihrer Familie, in
ihrem Umfeld und durch die Medien
vermittelt werden.

Das Internetist aus dem Alltag

von Heranwachsenden nicht mehr
wegzudenken. Sie erleben einen Teil
ihres sozialen Alltags im Netz. In der
sexualpadagogischen Arbeit gilt es
daher auch, die daraus entstehenden
Fragestellungen mit den jungen

Menschen zu thematisieren und
ihnen einen kompetenten Umgang
mit den Medien gerade in Bezug auf
sexuelle und sexualisierte Inhalte zu
vermitteln.

Das Thema Sexualitdtistin der
Offentlichkeit allgegenwirtig.
Tabus haben sichin den letzten
Jahren verandert. Trotzdem gibt es
eine weit verbreitete individuelle
Sprachlosigkeit und Unkenntnis
{iber Sexualitat, sexuelle Vorgdange
und Empfangnisverhiitung.

Die gesellschaftliche Pluralitat
fordertimmer stérker zu
eigenverantwortlichen
Entscheidungen heraus. Das alles
hat Auswirkungen auf gelebte
Sexualitat. Jugendliche brauchenin
der sensiblen Phase der Selbstfindung
und Orientierung Verstandnis und
Begleitung. Fiir die Sexualerziehung
ihrer Kinder sind in erster Linie die
Eltern verantwortlich. donum vitae
bietet ergdnzend zu Elternhaus und
Schule vielféltige sexualpdadagogische
Angebote fiir unterschiedliche
Zielgruppen an.





